Pomocne strony
internetowe

Alternatywa do Przemocy (ATV)
www.atv-stiftelsen.no

Centrum Informacji i Pomocy dla
Mezczyzn
www.reform.no

Norweskie Zrzeszenie Schronisk
dla os6b narazonych na przemoc
www.norskkrisesenterforbund.no

Sekretariat Schronisk dla os6b
narazonych na przemoc
www.krisesenter.com

Informacje i pomoc dla Mtodziezy
WwWw.ung.no

Porady Prawne dla kobiet
www.jurk.no

Ogolnokrajowy telefon dla ofiar
kazirodztwa i os6b molestowanych
seksualnie

www.incest80057000.no

Rosa —-Organizacja dla kobiet
narazonych na handel ludzmi
www.rosa-help.no

Mira - Centrum Pomocy dla kobiet
uchodzcéw i imigrantéw
www.mirasenteret.no

Seif - Strona Samopomocy dla
imigranoéw i uchodzcow
www.seif.no

Telefon ratunkowy dla dzieci
i mtodziezy
www.116111.no

Aby otrzymac
pomoc, mozesz rowniez
skontaktowac sie z:

e Biuro Porad Rodzinnych: Tel. 466 17 390
¢ Lokalne Pogotowie Ratunkowe (legevakt)
e Lub lekarz rodzinny (fastlege)

¢ Lokalne Biuro Ochrony Dziecka
(barnevern)

e Lokalna Przychodnia Matki i Dziecka
(helsestasjon).

e Lokalne Biuro NAV.

Jezeli potrzebujesz natychmiastowej
pomocy, zadzwon do:

Pogotowie Ratunkowe 113
Policja 112

Obszar oferowanej pomocy

Oba Schroniska dla Ofiar Przemocy sq ofertg
dla os6b zamieszkujacych na obszarze
Sunnmgre. Oferta pomocy obejmuje gminy:
Alesund, Sula, Giske, Norddal, Stranda,
Hareid, Hergy, Sykkylven, Sande, Haram,
Skodje, @rskog, Stordal, @rsta, Vanylven,
Volda i Ulstein.

Catodobowe Schronisko dla
Ofiar Przemocy w Sunnmgre
(Krisesenter for Sunnmgre)

KOBIETY TEL.70 16 33 33
MEZCZYZNI TEL. 90 70 74 33

krisesenter-kvinner@alesund.kommune.no
krisesenter-menn@alesund.kommune.no

www.alesund.kommune/krisesenter

Catodobowe
Schronisko dla
Ofiar Przemocy
w Sunnmgre

Krisesenter for Sunnmgre

Oferujemy nieodplatne
schronienie dla dzieci, kobiet
i mezczyzn, ktérzy sa lub
zostali narazeni na przemoc.

KOBIETY TEL. 70 16 33 33
MEZCZYZNI TEL. 90 70 74 33




Masz potrzebe porozma-
wiania z kims?

e Jestes lub zostatas / zostate$ narazony
na przemoc lub znecanie sie ze strony
najblizszych?

e Masz problemy z podjeciem decyzji o
swoim dalszym postepowaniu?

e Boisz sie kogos ze swojej rodziny lub
bliskiego otoczenia?

e Grozono Ci uzyciem przemocy?

e Zabrania ci sie widywania przyjaciét
lub rodziny?

e Jestes narazony / narazona na
zazdrosc, izolacje z otoczeniem
i kontrole?

e Zostajesz ponizany / ponizana?

e Czujesz sie bezpieczniej gdzie indziej
niz w domu?

» Jestes obwiniany / obwiniana za prze
moc wobec ciebie?

Skontaktuj sie bezposrednio z nami, nie
potrzebujesz skierowania ani .
umowionej godziny.

Nie jestes
sam / sama!
Skontaktuj sie z nami

Rodzaje przemocy

Przemoc fizyczna to bicie, szarpanie,
kopanie, gryzienie, proby duszenia,
podpalanie lub proby zabdjstwa.

Przemoc psychiczna to ponizanie w
obecnosci innych, brak kontaktu,
odrzucenie, grozenie bronig, kontrola,
zamykanie w domu lub pogrézki.

Agresywna zazdros¢ to zazdrosé

okazywana w sposéb zastraszajacy lub
obrazliwy, a takze zazdros¢ uzywana w
celu kontrolowania i zmuszania innych.

Przemoc materialna to niszczenie
przedmiotow w atakach ztosci, ktére ma
na celu zastraszenie lub kontrolowanie
ciebie.

Przemoc finansowa to ograniczenie
lub odebranie ci kontroli albo dostepu
do twoich srodkéw finasowych.

Przemoc seksualna to zmuszanie cie
do aktéw seksualnych wbrew twojej
woli.

Kazirodztwo i gwatt sg ekstremalnymi
formami przemocy seksualnej.

Wymuszone matzenstwo to
odebranie ci prawa do deyzji, kogo
chcesz poslubic¢ i zmuszanie cie do
matzenstwa.

Prostytucja / handel ludzmi
to handel seksualny kobietami,
mezczyznami i dzie¢mi.

Nasze schronisko moze
pomoc ci wydostac sie z
przemocy!

Oferta dzienna : mozesz przyjs¢ do
nas na rozmowy, otrzymac rady i
wskazowki, wsparcie i opieke.

Oferta catodobowa: mozesz
skorzystac¢ z noclegu na krétszy okres,
sam / sama lub razem z dziec¢mi.

Schronisko dla ofiar
przemocy oferuje kobietom
i mezczyznom, z dzieCmi
lub bez:

e Ochrone

e Rozmowy

e Porady i wskazowki

e Wsparcie i opieke

e Kontakt z koniecznym
aparatem pomocy




