=== [OCTPI CUTYALII

Y pasi cepiio3HUX Norpo3 Ta/abo TinecHux
YLIKOMKeHb TenedoHyiTe B nosiuiro 112!

3BEPHITECSA O LIEHTPY NPUIIOMY XKepTB
CeKCyanbHOro HacMnbCcTBa abo Ao BiadineHHs
MeANYHOro LeHTPY ANs NPOBEAEHHS AOCNIIKEHHS
Ta 3axuCTy cniaiB. YHuKanTe MUTTA Tina nepea
06CTEXEHHAM.

Y BUNaAKy 3aXOr/IeHHS ropsa, BU 3aBXAN NOBUHHI
nepebysaTtun nig Harns4oM nikaps.

3anponoHyiiTe xepTsi 3BepHyTUCS 40 KprsoBoro
ueHTpy CrOHHMbOpe.

060B's130Kk 3anobiratun
3rigHo 3 KpMiHanbHUM KOAEKCOM CT.196, M1
BCi MAEMO 0COBUCTMIN 0BOB'A30K 3amnobiratu abo

iHLUMM YMHOM BigBePTaTH Ta NonepemkyBaTu
KpUMiHanbHi NpaBomnopyLUueHHs. Lie ocobuctuii
060B's130K, KM NepeBaXxa€ Hajl 060B'A3KOM

3aXUCTY.

Linoao6osi TenedonHn

Moniuia: 112 abo 02800

KpvzoBuit LueHTp anst CloHHMbOpe:
- Bigain ans xiHok Ta aiTen:

70 16 33 33

- BigaineHHs ans 4onoBikiB Ta AiTei:
90 70 74 33

LleHTp MegnyHoi JornoMoru Baxra:
116 117

LleHTp 3axuCTy AiTei BaxTa:

91 57 60 20

LieHTp npuitoMy »epTB HaCUNbCTBA:
116 117

Yum T1 3anMmacLica AK npauiBHUK, Konera un gpyr

3A NiAO3POI0 B AOMALLIHBEOMY
HACUNBLCTBI,
HACUINBbCTBO Y BJIN3bKOMY OTOYEHHI

Krisesenter for
SUNNMORE

MixXMyHiLmnabHe CriBpOBITHALTBO Mix
Fjord | Giske | Hareid | Hergy | Sande | Stranda | Haram
Sula | Sykkylven | Ulstein | Vanylven | Volda | @rsta | Alesund



== JAMUTAUTE == 3'ACYBATHU

Slk BUrnsiga€e HaCUIbLCTBO?
Cnpoby¥Te posnoyaTu aiasnor. ¢ [Mo60i, Nnorposun, cekcyanbHUM NPUMYC

o e CopoM, CraneHHs, NMpUHMXEHHS Y1 BUCMIlOBAHHS
MounHanTk 3:

- 51 nomimus, wo... e BigCyTHICTb KOHTPO/IIO HaA BRacHMMK iHaHCaAMK
e CouianbHWIN KOHTPO/b

OnuuwiTh, Wo ™M 6aumnLu:

- mebe yacmo He bysae Ha pobomi

- 8U gU2nsdaeme 8MOMIEHUM

- ¥ mebe cuHeupb Ha pyui

e PyiMHYBaHHS peyei, ski nioanHa nobuTb

¢ XKopcToke NoBOAXEHHS 3 AOMALUHIMKU TBapMHAMM

e [pMycoBUiA W06, KaniuTBO CTAaTEBUX OpraHiB
Hackinbku cepifio3HUM € NPaBONOPYLUEHHSA

ByAb nacka, NpoAoBXynTe: e Un icHye Hebe3neka AN1s1 XXUTTS Ta 340pOB’s?

- Moxnueo, ue He cmocyembcsi mebe, ane 3 Mo20 docgidy

6azamo nodedl, AKUM HeKOMGOPMHO 8O0Ma, MOXYMb * OnnwiTk, WO cTanocs.
M B I T b C ﬂ Mamu maki npobremu. e Yn 60iTecs Bu, LIO LOCb CTAHETLCS B
S Da - A Ak mu noyysaeuicsi edoma? MaliB6VTHbOMY??
anbyTHbOMY

. . e Yy KOHTAKTYBanM BM paHille 3 noniuieto abo
e Onikx Ta nopisun

n . KPU30BMM LIEHTPOM?

* HOKEXM Ta nopisn YBATA! Yu MOrM AiTH CTaTn CBiAKaMM Hacunns
o CaMOyLIKOKEHHS I I'I 0 P A n M Hagiwnits noBiaoMneHHs B CyX6y 3axuUcTy AiTel.

« MPOBEMM 3 KOHLIEHTpALLEI yBary Byt cBiAKOM HacubCTBa Moxe ByTn Tak camo

) o " LUKIAIMBO, SIK | BYTU KepTBOK HAaCK/INS.
« TIPOBNIEMM 3i CHOM Ta XapuyBaHHAM HamaraliTecs yHiKkaTy CrloBa Hacus , yT p
. . o CTaBTe BiAKpUTI 3anuUTaHHs ®daKTOpU pU3UKY

* Hecnokin Ta arpec1sHa noseAiHka ¢ BMKOPUCTOBYITE aKTUBHE CIIyXaHHS, HanpuKknag Po3puB CTOCYHKIB, NonepeaHi enioam 3reanTyBaHHs,
« 3MiHa HacTpoIo  XMMM... po3kaxu MeHi GirbLe npo ue.., BTPaTa YecTi, ankorofibHe C'sHiHHs Ta A0CTyN 10

. . , 36poi MOXYTb NIABULIMTM PU3NK 3r'BaNTyBaHHS 3a
* HOMOBNEHOCTI HaCTO 3MIHIOKOTLCA - Llio mu pobue? -Lle mu bye? - Ak ue 6idbysaembca? 06TsHKytOUMX 06CTaBMH Ta BOBUBCTBA NapTHEpa..
e CiM'a BUCTYnae NnpoTu gocryny im.o. o
e YacrTi Bi3uTU 10 Nikaps 3 ANdY3HUMM CUMITOMaMM * [1OBTOpIOWTE KIOYOBI C/I0Ba B TOMY, LWO

roBOpUTLCS.
o YHUKaNTe CymKeHb Npo Te, WO CTanocs:
s O, 5K Xaxnueo, TOLLO.

e Peakuist Ha (i3NYHMUIA KOHTaKT

Hacunna - ye
6inblue,

HX npocTto yaap!



